
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über die 
Telefonnummer des Veranstaltungsortes. 
 
Frühzeitige Anmeldungen mit einer 
Telefonnummer sind wichtig und erforderlich, um 
bei Änderungen alle informieren zu können.  
 
Die Kosten für die Veranstaltungen sind 
unterschiedlich gestaffelt. Einige der 
Veranstaltungen sind für alle kostenfrei, andere 
sind nur für Eltern der Kolping-Kindertagesstätten 
kostenfrei oder vergünstigt. Manche 
Veranstaltungen sind mit höheren Kosten 
verbunden, da Dozenten aus anderen Städten den 
Abend gestalten oder es mehrere Kurstage sind 
wie z.B. die Spielgruppen. 
 
Wir freuen uns jederzeit über Anregungen, neue 
Themenwünsche, aber auch über Ihre 
konstruktive Kritik! 
 
Erziehung soll auch Spaß machen und so 
versuchen wir auch unsere Angebote 
entsprechend zu gestalten und wünschen Ihnen 
viel Vergnügen bei den Veranstaltungen:  
 
Einige der Angebote im Jahr 2025: 
 

 Inklusive Spielgruppen für Kinder von 1-3 
 Babytreff 
 Gruppe für allein oder getrennt Erziehende 
 Bilderbuchkino mit Bastelaktion  
 Husten, Schnupfen; Heiserkeit… 
 Eltern-Kind Wald-Workshop 
 Doktorspiele 
 Kinderschutz 
 Hochbegabung 
 Liebe allein genüg nicht 
 Wut und Aggressionen  

 
 
 
 
 
 

Elternschule 
„Starke Familien – Starkes Velbert“ 
 
Wunsch aller Eltern ist es, dass sich ihre Kinder 
gut entwickeln. 
Gibt es dafür ein Patentrezept? Wahrscheinlich 
nicht, weil jedes Kind einzigartig und etwas ganz 
Besonderes ist. Wie entdeckt und fördert man 
aber diese Besonderheiten und wie unterstütze ich 
mein Kind in seiner Entwicklung optimal? 
In der Zusammenarbeit mit vielen Familien 
erkannte der SKFM, dass die Familien bestimmte 
Erziehungsthemen, Kursangebote und vor allem 
den Austausch untereinander wünschen. Daher 
bieten der SKFM und die Kolping-
Kindertagesstätten bereits seit 2001 Kurse und 
einzelne Veranstaltungen an, um Eltern auch 
miteinander ins Gespräch kommen zu lassen und 
um auf diese Weise Antworten von 
Fachreferent*innen zu geben. Im Laufe der Jahre 
entwickelte sich dies zu einem umfangreichen 
Programm.  
Wir freuen uns, dass sich mittlerweile viele 
Kooperationspartner gefunden haben, die mit ihrer 
Fachkompetenz dieses Angebot bereichern, so 
dass sich nun Eltern mit Kindern jedes Alters hier 
wiederfinden können und ein großer Teil der 
Angebote kostenfrei angeboten werden kann. 

 

 
 

Ihre Ansprechpartnerin für die Elternschule: 
SKFM Velbert/Heiligenhaus 

Bozena Symalla 
Friedrich-Ebert-Straße 7,  

42549 Velbert 
Telefon: 02051/ 2889-118 

fachberatung@kolping-kita-velbert.de 
 

www.skfm-velbert.de 
www.kolping-kita-velbert.de 
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Hier finden Sie alle Kurse, die in den Kolping-Kindertagesstätten 
und beim SKFM angeboten werden. Die Anmeldung erfolgt 
ausschließlich über die Telefonnummer des Veranstaltungs-
ortes. Bitte nehmen Sie vor dem Besuch der Veranstaltung 
immer Kontakt auf, Anmeldungen sind immer erforderlich! Alle 
Veranstaltungen finden in Velbert statt, wenn kein anderer Ort 
angegeben ist. 
 
Inklusive Spielgruppen für Kinder von 1 – 3 Jahren: 
In den inklusiven Spielgruppen erlernen Kinder gemeinsam mit 
Mama, Papa oder Oma/Opa erste Lieder, Finger und 
Bewegungsspiele kennen. In anregender Umgebung haben die 
Kinder die Möglichkeit, vielfältige Sinneserfahrungen zu machen 
sowie erste Kontakte zu Gleichaltrigen zu knüpfen. 
Kolping-Kita Kastanienallee, Kastanienallee 19-20, Gruppenleitung: 
Stephanie Schenk, ab 20.03.2025 und 25.09.2025, 10x Do., 16:30-
18:00 Uhr, Anmeldung im Familienzentrum Kastanienallee: 02051 
2889-470 kostenfrei. 
Kolping-Kita Lummerland, Am Thekbusch 2d, Gruppenleitung: 
Katja Rimmele, ab 19.03.2025 und 24.09.2025, 10x Mi. 16:00-18:30 
Uhr, Familienzentrum West, Anmeldung: 02051 2889-420, kostenfrei. 
Kolping-Kita Villa Weltentdecker, Am Lieversholz 47 in 42551 
Velbert, Gruppenleitung Laureen Bucher, ab Mi.19.03.2025 und 
24.09.2025 10x, 16:30-18:00 Uhr, Familienzentrum Oberstadt 
Anmeldung:02051 2889-440, kostenfrei.  
 
Waldspielgruppe Wurzelzwerge 
Immer montags treffen sich Eltern und ihre Kinder, die gern Zeit in 
der Natur verbringen im Langenhorster Wald am Bauwagen unseres 
Kolping- Waldkindergartens Wurzelland am Fasanenweg 2 in 42551 
Velbert. Von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr geht es dann an einen 
Waldplatz. Die Kinder erleben den Lauf der Natur zu jeder Jahreszeit, 
spielen im Wald mit Naturmaterialien, erleben Gemeinschaft und 
erste kleine Rituale. Die Waldspielgruppe ist eine gute Vorbereitung 
auf den Waldkindergarten, aber auch offen für alle die einfach gern 
draußen sind, bei Wind und Wetter. Die Gruppe richtet sich an Kinder 
zwischen etwa 1,5 und 3 Jahren, sie sollten gut allein laufen können. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und wir bitten um Anmeldung im 
Waldkindergarten unter kolping-wurzelland@kolping-kita-velbert.de. 
 
Offener Babytreff für Babys von 3 bis 12 Monaten 
In entspannter Atmosphäre lernen Sie Spiel-, Sinnes- und 
Bewegungsanregungen kennen, die den Babys Spaß machen, ihre 
Entwicklung unterstützen und fördern. Gleichzeitig bleibt viel Raum 
sich mit anderen Eltern auszutauschen. Offenes Gruppenangebot 
ohne Anmeldung. Gruppenleitung: Barbara Dame-Gosemann, 
10.01.2025 – 11.07.2025 und 13.09.2025 – 19.12.2025 Fr. von 9:00-
10:15 Uhr, Familienzentrum West, Kolping-Kita Hardenberger Hof 30, 
Infos: 02051 2889-460, kostenfrei. 
 
Zusammen allein erziehen/ – Gruppe für alleinerziehende Mütter 
und Väter 
Der Alltag von alleinerziehenden Elternteilen ist häufig nicht leicht zu 
bewältigen. Die Gruppe „Zusammen allein erziehen“ bietet die 
Möglichkeit zu Kontakten und zum Erfahrungsaustausch sowie die 
Gelegenheit, eigene Probleme in der Gruppe anzusprechen und 
gemeinsam Lösungsansätze zu finden. Im SKFM Stadtteilzentrum 
BiLo, Von-Humboldt-Straße 53, jeden 1. und 3. Donnerstag, 16:00-
17:30 Uhr. Infos und Anmeldung: 02051 2889-318, kostenfrei. 
 
 

Husten, Schnupfen, Heiserkeit…  
Ab September fängt die fünfte Jahreszeit für Eltern mit Kinder-
gartenkindern an. Jetzt gehören Fieber und Schnupfnase für die 
nächsten Monate zum fast täglichen Begleiter. In diesem Kurs lernen 
Sie praktische Tipps und bekommen spannende Hintergrund-
informationen, um die Zeit so gelassen wie möglich durchzustehen. 
Neben den gängigsten Kinderkrankheiten werden in Grundzügen 
auch „typische“ Notfallsituationen in verschiedenen Altersklassen 
besprochen und wie in diesen Situationen zu handeln ist. 
Kursleitung: Alicia Sambale, Assistenzärztin für Früh- und 
Neugeborenenintensivmedizin, Mi. 22.01.2025, 18:00 – 20:00 Uhr 
Uhr, Familienzentrum West, Kolping-Kita Lummerland Am Thekbusch 
2d, Anmeldung: 02051 2889-420, kostenfrei. 
 
Bilderbuchkino: „Für Hund und Katz ist auch noch Platz“! 
Eine Reise auf dem Hexenbesen ist lustig, vor allem, wenn noch 
Platz ist, für Hund und Katz und Frosch und Vogel. Doch auch für 
Hexen ist das Leben voller Gefahren. Besonders wenn die Hexe 
einem gefräßigen Drachen vor die Füße fällt. Da ist es gut, wenn man 
Freunde hat, die einem aus der Patsche helfen. 
Kursleitung: Angelika Grosch, Fr. 28.03.2025, 14:30-16:30 Uhr, 
Familienzentrum Kolping-Kita Kastanienallee 19-20. Anmeldung: 
02051 2889-470, kostenfrei. 
 
Doktorspiele – Kindliche Sexualität im Vorschulalter 

In Kooperation mit Pro Familia Mettmann: Die Sexualerziehung ist 

Teil der Erziehung. Die Entdeckung der eigenen Sexualität entspricht 

der kindlichen Neugierde, seiner Entdeckerfreude, sich selbst und die 

Welt kennenzulernen. Doktorspiele, Fragen nach der Geburt stellen, 

sich aneinanderkuscheln - all das ist Ausdruck der kindlichen 

Sexualität. Was ist kindliche Sexualität und wie entwickelt sie sich? 

Was bedeutet Sexualerziehung im Kindergarten? Kursleitung: 

Andreas Müller, Dipl.-Sozialarbeiter, Mi. 12.03.2025 19:30-21:00 Uhr, 

Familienzentrum Kolping-Kita Kastanienallee 19-20. Anmeldung: 

02051 2889-470, Gäste 3 €. 

 
Eltern-Kind Wald- Workshop  
Der Wald hat alles was Kinder brauchen. Ein Tag im Wald ist immer 
ein Bewegungstag. Im Wald sein ist immer Ökologie – und so viel 
mehr...und was man alles im Wald vorfindet. Was packt man in den 
Rucksack und was zieht man an? Erlebnisnachmittag gemeinsam mit 
dem Natur- und Waldpädagogen Herrn Sven Beba, Mi. 18.06.2025, 
14:30-16:30 Uhr, Kolping- Kindertagesstätte Wunderwelt, Kurt-
Schumacher-Str.1, 42579 Heiligenhaus, Anmeldung :02056 5941374, 
Kosten 10€  
Wichtig: Feste Schuhe (Keine Sandalen/Flip Flops/Clogs), 
Kleine Mahlzeiten für ein Picknick, Treffpunkt: Wanderparkplatz 
Abtsküche (Abtskücher Teich) Heiligenhaus. 
 
Bilderbuchkino: „Bestimmer sein“ 
Wer hat die Kokosnuss geklaut, wer schnarcht zu laut und vor allem: 
Wer darf hier bestimmen? Den Tieren im Urwald fällt es gar nicht 
leicht, festzulegen, wer die Entscheidungen treffen soll. Die Löwen 
können die Zähne fletschen und wollen deshalb herrschen. Doch 
auch die Zebras und die Elefanten finden, dass ihnen die Leitung 
über die Dschungel-Gesellschaft gebührt. Erst dem kleinen 
Erdmännchen Elvis fällt eine Lösung ein, wie alles gerecht ablaufen 
kann. Kursleitung: Angelika Grosch, Mi. 08.10.2025, 14:30-16:30 Uhr, 
Familienzentrum Kolping-Kita Kastanienallee 19-20. Anmeldung: 
02051 2889-470, kostenfrei. 

Kinderschutz …geht uns alle an! 
Kinderschutz ist ein wichtiges Thema für alle. Es geht darum, Kinder 
und Jugendliche zu schützen und sie zu stärken. In diesem Kurs 
erfahren Eltern wie sie ihre Kinder in der digitalen und natürlich auch 
in der realen Welt vor Missbrauch schützen können, wie sie sie 
stärken und mit ihnen über ihre Rechte, über Grenzen und 
Grenzüberschreitungen sprechen können Kursleitung: Alexandra 
Szczyrbowski Kinderschutzfachkraft, Mi. 12.11.2025 16:30 Uhr mit 
Kinderbetreuung, Familienzentrum West, Kolping-Kita Hardenberger 
Hof 30, Anmeldung: 02051 2889-460, kostenfrei. 
 
Hochbegabung in der Kita 
Wodurch zeichnet sich ein hochbegabtes Kind aus? Welche Arten 
von Hochbegabung gibt es? Haben hochbegabte Kinder in allen 
Bereichen hohe Fähigkeiten? Wie werden hochbegabte Kita Kinder 
erkannt? Und wie kann eine Hochsensibilität mit einer Hochbegabung 
zusammenhängen? All diesen Fragen werden wir an diesem Abend 
auf den Grund gehen. Egal ob Ihr Kind bereits getestet ist oder nicht, 
ob Sie eine Vermutung haben, oder sich einfach nur für 
Hochbegabung interessieren. Lernen Sie die Welt der Hochbegabung 
auf einem interessanten und austauschreichen Abend kennen, an 
dem ausreichend Raum für Ihre Fragen sein wird. Kursleitung: 
Frauke Emmerling Ergotherapeutin und ECHA Coach   11.12.2025, 
19:00 – 21:00 Uhr, Kolping- Kindertagesstätte Wunderwelt, Kurt-
Schumacher-Str.1, 42579 Heiligenhaus, Anmeldung :02056 5941374, 
Kosten: 10€  
 

 

Hier finden Sie Kurse in Kooperation mit der VHS. Die 
Anmeldung erfolgt über die VHS oder die Kolping-Kita: 
 
Liebe allein genügt nicht - Klarheit, Grenzen und Konsequenzen 
im Erziehungsalltag Eltern bemühen sich heute ein autoritäres 
Erziehungsverhalten zu vermeiden, das die Kinder in ihrer 
Selbstbestimmung und Persönlichkeitsentwicklung behindert. Der 
pädagogische Anspruch, mit Kindern "zu verhandeln", das Bemühen, 
sie durch Nachgiebigkeit, Bitten und Diskussionen zu gewinnen, 
erweist sich jedoch als unrealistisch. Nervenaufreibende 
Wutausbrüche und "Dauer-Diskussionen" sind die Folge. Eltern 
lernen Grundeinstellungen kennen, die Möglichkeiten bieten, Kinder 
zu leiten und zu begleiten. Achim Schad, Dipl. Sozialpädagoge, Paar- 
und Familientherapeut, Mi. 26.02.2025, 19:30 - 21:45 Uhr, 
Familienzentrum Kolping-Kita Abenteuerland, Von-Humboldt-Str. 53, 
Anmeldung:02051 2889-430, Kosten: 8,00 €. 
 
Wut und Aggressionen bei Kindern 
Eltern und auch pädagogische Fachkräfte sowie alle, die in 
irgendeiner Form mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben, sind 
nicht selten mit aggressiven Verhaltensweisen konfrontiert. Diese 
können sich von feindseligen Kommentaren bis hin zu gewalttätigen 
Handlungen erstrecken. Wie kann ich am besten reagieren? 
Verschiedene Verhaltensweisen haben sich im Hinblick auf eine 
deeskalierende und gewaltlose Konfliktvermeidung bewährt 
Achim Schad, Dipl. Sozialpädagoge, Paar- und Familientherapeut, 
Mi. 03.09.2025, 19:30 - 21:45 Uhr, Familienzentrum West Kolping-
Kita Bartelskamp, Bartelskamp 58, Anmeldung:02051 2889-410, 
Kosten: 8,00 €. 
 
 


